
Freitag, 20. Mai
9-12 Uhr
Rathaus der Stadt Eutin, Markt 1
Seminar für Frauen: 
„Ich behaupte mich“
Kommunikationstrainerin und  
Konfliktberaterin Barbara Schmodde,  
Hamburg

Anmeldung bis zum 12.05.2011
Teilnahmegebühr incl. Getränke 12,- €

Dienstag, 24. Mai
19-21 Uhr
Ratssaal im Rathaus der Stadt Eutin, 
Markt 1
“Let´s talk about business”
Unternehmerinnen tauschen Ideen und 
Strategien zur Umsatzsteigerung aus.
Birgit Prange, Finanzberaterin und  

Finanzcoach, incito consult, Kiel
Mit Anmeldung bis zum 17.05.2011, Teilnahmegebühr 10,- €

Samstag, 28. Mai
15-17 Uhr
Familienbildungsstätte Eutin, Dunckernbek 1
Vortrag: „Das neue Unterhaltsrecht“
Rechtsanwältin Birgitta Brunner, Mölln
in Kooperation mit der Familienbildungsstätte Eutin  e.V.,  
dem Frauenhaus Ostholstein e.V. und dem Verband allein-
erziehender Mütter und Väter Ostholstein e.V.
Ohne Anmeldung, Eintritt frei

Dienstag, 21. Juni
9-13 Uhr
Saal des Bauamtes der Stadt Eutin, Lübecker Str. 17
Seminar für Frauen ab 50 zur Selbst-Besinnung und  
Selbst-Bestimmung: 
„50 plus – jetzt ist meine Zeit: Mit Schwung und 
Freude in den neuen Lebensabschnitt“
Kommunikationstrainerin und Konfliktberaterin  
Barbara Schmodde, Hamburg
Anmeldung bis zum 06.06.2011
Teilnahmegebühr incl. Getränke 15,- €

Mittwoch, 31. August
10-12 Uhr (zzgl. Anreise)
Landeshaus, Kiel
Informationsbesuch für Frauen im 
Schleswig-Holsteinischen Landtag 
und frauenpolitisches Fachgespräch 
mit Abgeordneten
Anmeldung bis zum 10.08.2011, keine Kosten,  
begrenzte Teilnehmerinnenzahl

Montag, 12. September
18-20 Uhr
in der Kreisbibliothek Eutin, Schlossplatz 2
Vortrag für Frauen und Männer: 
„Hilfe - Oma ist tot, die Kinder  
sind aus dem Haus, und mein 
Mann geht in Rente... mit Humor 
und Tipps in den gemeinsamen 
Ruhestand“
Annemarie von Gradowski, Wechseljahrestherapeutin,  
Wellnessberaterin IHK, Berlin
in Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen Eutin 
e.V., dem LandFrauenVerein Eutin e.V. und der Kreisbibliothek 
Eutin
Eintritt 8,- €  
Ohne Anmeldung

Donnerstag, 29. September
9-17 Uhr
Saal des Bauamtes der Stadt Eutin,  
Lübecker Str. 17
Workshop für Frauen aus sozialen  
Arbeitsfeldern: 
„Ressourcen und Energietank- 
stellen in sozialen Berufen – guter 
Umgang mit Stress als Burnoutprävention“
Dr. Irmhild Poulsen, Burnout-Institut PHOENIX, Lübeck
in Kooperation mit „KIK-Krisen-Interventions-Konzept“,  
Netzwerk bei häuslicher Gewalt. 
Bitte informieren Sie sich über das Anmeldeverfahren und  
die Kosten bei der Gleichstellungsbeauftragten. 

Dienstag, 15. November 
10-17 Uhr
in Eutin
„Selbstverteidigungs- und  
Selbstbehauptungstraining  
für Frauen ab 60“
Tatjana Beer, Wen Do-Trainerin und  
Kriminologin, Hamburg
Anmeldung bis zum 03.11.2011
Teilnahmegebühr 20,- € incl. Verpflegung

21.-26. November
Veranstaltungen anlässlich des  
Internationalen Tages gegen  
Gewalt an Frauen
in Kooperation mit dem Frauenhaus OH 
e.V., dem Frauennotruf OH e.V., Amnesty 
International, der Kreisbibliothek Eutin 
und der Stadtbäckerei Klausberger.
Das Programm wird vorher veröffentlicht. 

Veranstaltungen  der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Eutin im Jahr 2011

Für alle Veranstaltungen erscheinen Plakate und Pressemitteilungen, denen Sie Inhalte, Anmeldefristen und eventuelle Teilnahmegebühren entnehmen können. Aktuelles finden Sie auch auf der Homepage der Stadt Eutin: www.eutin.de



Informationen für Frauen:

www.gleichstellung-sh.de

www.frauenbeauftragte.de

www.vernetzungsstelle.de

www.equalpayday.de

www.girls-day.de

www.frauenrechte.de

www.helpline-sh.de

www.frauen-macht-kommune.de

www.frau-und-beruf-sh.de

www.perspektive-wiedereinstieg.de

www.erfolgsfaktor-familie.de

www.die-alleinerziehenden.de

www.akf-info.de

www.gender-index.de

www.gleichstellungsbericht.de

Anmeldung und Information:
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Eutin

Gudrun Dietrich
Markt 1

23701 Eutin
04521/ 793-104

g.dietrich@eutin.de
www.eutin.de

Die Gleichstellungsbeauftragte setzt sich für die  
Interessen von Frauen ein, 

unterstützt, berät und informiert.

Das Programm 2011
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