


nordic fitness park*aktiv erleben
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Plon

Die Kreisstadt Plon besticht durch ihre exklusive Lage — 2/3 der
Stadtfliche sind Seen und das Stadtgebiet liegt direkt am
Grofien Ploner See. Auf und an den Seen finden Urlauber
ideale Bedingungen fiir aktive Freizeitbeschéftigung wie Nordic
Walken, aber auch Paddeln, Segeln, Radfahren, Wandern und
Golfen. Hauptanziehungspunkt der Stadt ist das Schlossgebiet,
das zu den schonsten Schlossanlagen Schleswig-Holsteins zéahlt.
Wandeln Sie durch idyllische schattige Alleen zu traumhaften
historischen Gebduden wie dem Schloss, dem Prinzenhaus oder

der ehemaligen Jugendstilschwimmbhalle. Eine Vielzahl von

Veranstaltungen laden ganzjdhrig zum Besuch ein.

,Nordic Walking-Kurs“am See

Endlich ,richtig“ laufen lernen und das in einer traumhaften
Seen- und Waldlandschaft! Eine ausgebildete Nordic Walking
Instructorin bringt Thnen wéhrend eines Kurztrips die Basics des
Nordic Walking bei.

3 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel

1 romantisches 4-Gange-Menu

BegriifSungsdrink

1 x 6-stiindiger Anfangerkurs Nordic Walking (Freitagnachmit-
tag, Samstagvormittag) mit Theorie & 3 Walks sowie Getranken

Nordic-Walking-Stocker fiir beide Tage

1 Entspannungsmassage

Preis: ab 209,00 % pro Person

+ info | Tourist Info Plon
Am Liibschen Tor 1, 24306 Plon
Tel. (04522) 5095-0, Fax (04522) 5095-20
www.touristinfo-ploen.de, touristinfo@ploen.de

nordic fitness park*aktiv erleben
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Eutin

Eutin war einst Residenz des Herzogs von Oldenburg. Sein
Schloss mit dem englischen Landschaftsgarten, der historische
Stadtkern direkt am See oder kulturelle Highlights wie die
berithmte Freiluftoper ,Eutiner Festspiele“ machen noch heute
diese Atmosphire erlebbar. Rundum liegen sanfte Hiigel, Walder
und Seen, die sich hervorragend zum Nordic Walking, Wandern,
Radfahren, Kanufahren ... eignen. Ferienwohnungen oder Hotels
in Stadtnihe oder lindlicher Ruhe bieten Quartier.

3 Tage Nordic Walking :

— auch mit Hund!

Der Naturpark Holsteinische Schweiz ist die ideale Region, sich
mit Nordic Walking fit zu machen. Nach unserem ,runden” Kurs
machen Sie es richtig und trainieren auch zuhause weiter.
Special ab 2006: Kurse fiir Walking mit Hund, mit Hunde-
erziehung durch Tier-Heilpraktikerin.

2 Ubernachtungen mit Friihstiick

ca. 15 Min. Leistungs-Check

75 Min. angeleitetes Nordic-Walking

90 Min. gefiihrte Nordic-Walking-Wanderung mit spez.
Ubungen

Beinmassage mit dtherischen Olen u. Anleitung zum Nachmachen

ca. 20 Min. Entspannungsiibungen

auf Wunsch Stock- und Pulsuhrverleih

Fitness-Drink

Preis: ab 1 39,00 % pro Person im Doppelzimmer

+info Tourist-Info Eutin
Markt 19, 23701 Eutin
Tel. (0 45 21) 70 97-0, Fax (0 45 21) 70 97-20
www.eutin.de, info@eutin-tourismus.de

nordic fitness park*aktiv erleben
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Bad Malente-Gremsmiihlen

Der zwischen Seen, Auen und Wildern gelegene heilklima-
tische Kurort hat seinen Ursprung Anfang des 13. Jahrhun-
derts. Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts legte der Leibarzt
der deutschen Kaiserin Friedrich, Geheimrat Prof. Dr. von
Renvers, den Grundstein ftr Urlaubs- und Erholungsaufent-
halte. In dieser Tradition erlangte Bad Malente-Gremsmiihlen
vor 50 Jahren das Pradikat als Kneipp-Heilbad. Fit & Aktiv ist
das Malenter Motto, welches sich in den meisten Angeboten
der Kurkliniken, Therapeutischen Einrichtungen und der
ortsansassigen Fach- und Badedrzte wieder findet. Neben den
zahlreichen Hotels, runden das Sport- und Bildungszentrum,

die Fufiballschule — hier trainierte 1974 die zur Legende
gewordene Fufiball-Nationalmannschaft um Franz Becken-
bauer — das Schiefsportzentrum, der Hochseilgarten, die nahe
liegenden Golfplatze und zahlreiche andere Aktivititen das
vielseitige Freizeitangebot ab. Besonders stolz ist Bad Malente
darauf, Ostern 2004 den 1. Nordic Fitness Park Holsteinische

Schweiz initiiert zu haben.

Malente — nordic pauschal

2 Ubernachtungen im komfortablen Zimmer mit DU/WC
Frithstiick vom Buffet
2 gefithrte Nordic Walking-Wanderungen mit staatlich

gepriiftem Instruktor

eine Entspannungseinheit

Preis: ab 1 25,00 % pro Person im Doppelzimmer

+info Tourismus-Service Malente
Bahnhofstrafie 3, 23714 Bad Malente-Gremsmiihlen
Tel. (0 45 23) 98 99-0, Fax (0 45 23) 98 99-99
touristinfo@bad-malente.de, www.bad-malente.de



holsteinische schweiz*laufen & walken

Weisseril;lof in Bad Malente

DAS HOTEL MIT WELLNESS & BEAUTY-FARM

Es ist der Mix aus der nahen Ostsee, Hiigeln, Wéldern und
einer unvergleichlichen Seenlandschaft, der ein El Dorado
fur Nordic Walker und Radfahrer bietet. Einfach mal den
Alltag vergessen und die Seele baumeln lassen. Im 4-Sterne
Landhotel WEISSER HOF mit der OASE DES LEBENS
konnen Sie dieses.

Ob Genuss im Restaurant, Geniefien des Wellness-Angebots
oder Entdecken des ostholsteinischen Hiigellandes — das
Hotel WEISSER HOF ist die perfekte Adresse. Wenn Sie
nach einem erlebnisreichen Tag wieder ins Hotel WEISSER
HOF zuriickkehren, sollten Sie in der OASE DES LEBENS

Korper, Geist und Seele jene ,Streicheleinheiten zukom-

men lassen, fiir die normalerweise die Zeit fehlt.

NORDIC-WALKING-ACTIVITY
3 x Ubernachtungen inkl

ahl- oder Diat-Menu

2 x gefithrte Touren unter Leitung unseres Nordic-Walking-

-Gang-

Instructors mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

1 x medizinische Riickenmassage
2 x 30 Minuten Stretching

taglich Wasser-Gymnastik

Preis: ab 0,00 € ro Person im Doppelzimmer
’ p pPp

Weisser Hof, Familie Heusser-Schmieder

Voss-Str. 45, 23714 Bad Malente
Telefon (04523) 992 50, Fax (045 23) 6899

www.weisserhof.de, info@weisserhof.de

holsteinische schweiz*nordic fitness park routen

NAME DER ROUTE
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DODAUER FORST-ROUTE | € Briutigamseiche | ® ® © amm Feste, breite, ungeteerte Die Strecke fiihrt komplett durch den Wald und eignet sich daher bei heifter Sonne, leichtem
- LANG Mittel | 7,5 km Waldwege Regen, sprieflenden Friihlingsblumen und bunten Herbstblittern. Startpunkt ist nahe der
iiber 500 Jahre alten Brautigamseiche, dem weltweit einzigen Baum mit Postadresse! Nahe
bei auch ein Obsthof mit Laden, Likérerei und Schnapsbrennerei.
DODAUER FORST-ROUTE | @ Brautigamseiche | ® 0o (T Feste, breite, ungeteerte Siehe auch erste Route. In der Mitte wird durch eine Abkiirzung die Strecke halbiert, deshalb
- KURZ Leicht | 4,0 km Waldwege ist dieser Startpunkt gut fiir zwei unterschiedlich starke Walker geeignet.
GROSSER © Schwimmbad ee0 EmEm Feste, ungeteerte Wald-, Park- | Auf dieser Runde umrunden Sie den gesamten See. Zum groflen Teil walken Sie direkt am
EUTINER SEE-ROUTE Mittel | 9,3 km und Wiesenwege Wasser entlang, aber auch durch Wald, den Seepark und den denkmalgeschiitzten Schloss-
garten. Eutins abwechslungsreiche Route.
UKLEI-ROUTE © Parkplatz Uklei | ®® 0 am Ungeteerte Wald- und Ufer- Diese Strecke verbindet den grofien Keller- mit dem verwunschenen Ukleisee, es geht auch
= Mittel | 5,8 km wege ein wenig rauf und runter. Der Schiffsanleger, ein Obstgut und das Jagdschlosschen liegen an B
= der Strecke. Nah liegen auch einige besonders schone Ausflugslokale.
| KELLERSEE-ROUTE © Parkplatz Uklei | oo wmwmmmn | Ufer- und Waldwege, 1/4 durch | Kombinieren Sie das Walken mit einer gemiitlichen Schiffsfahrt iiber den See, ansonsten ist
Schwer | 14,9 km Ortslagen und auf Asphalt dies eine lange Tour. Mehrere Schiffsanleger und Ausflugslokale mit Seeblick erméglichen
verschiedene Touren auf dieser durch Malenter und Eutiner Ortsteile fiihrenden Route.
FISSAUER BUCHT-ROUTE | @ Schwimmbad L Jeye (T Feste, ungeteerte Wald- und Wem die Grof3e Eutiner See-Route noch zu lang ist, der ist hier richtig. Ist er zu kurz, kann
Leicht |3,9km Wiesenwege die Fissauer Bucht noch drangehéngt werden. Ein teils schmaler Wald- und Wiesenweg von
Eutin in den hiibschen Ortsteil Fissau ist die Basis.
EUTINER SEE oo L] Gekiester Wanderweg, eine Wer linger gehen will, kann Eutiner- und Kellersee hiermit kombinieren. Schoner Weg
- KELLERSEE-ROUTE Leicht | 1,3 km Straflenquerung iiberwiegend entlang der Schwentine.
PRINZENHOLZ-ROUTE O Parkplatz ®e0 L] ] Waldwege, z.T. schmal, Anfang | Kurz, aber knackig ist die Prinzenholz-Tour: Dem flachen Uferweg nahe am See folgt nach
Fisshauer Mittel | 5,0 km und Ende (1/8) Asphalt steilem Anstieg der Riickweg oberhalb des Hanges. Gut fiir mehrere, kontrollierte Runden.
Fihrhaus
KLEINE HOLM-ROUTE © Dieksee- o0 . Wald- u. FuRweg Entlang des Dieksees, geht es durch die reizvolle Waldlandschaft des Holm-Waldes, der sich |
promenade Leicht | 3,2km landschaftlich sehr stilvoll in die Umgebung einfiigt. Ein Erlebnis fiir jeden Naturliebhaber!
SEEKAMP-ROUTE © Dieksee- eeo (L Wald- u. FuBweg, z. T. Fahrweg | Auch diese Route hat den Startpunkt an der Diekseepromenade, der Schokoladenseite von
promenade Mittel | 5,6 km Malente! Entlang der Malenter Bucht, vorbei am Wildpark geht es in Richtung Timmdorf.
VIERTH-ROUTE © Dieksee- ee0 mmm Wald- u. Fulweg, 1/4 Asphalt | Auch diese Route fithrt durch zwei Wilder. Gestartet an der Diekseepromenade fiihrt es den |,
promenade Mittel | 6,3 km Walker durch das Bergengehélz und den Holm zum Startpunkt an den Dieksee zuriick!
w | GROSSE HOLM-ROUTE © Dieksee- ee0 EEEm Wald- u. Fulweg, 1/4 Asphalt | Erkunden Sie die beiden Seen, die zwischen Malente liegen! Gestartet wird am Dieksee
= | (INKL. VERBINDUNG RTG. promenade Mittel | 9,7 km weiter durch den Holm-Wald in das Bergengeholz an dem die DFB-Fufiballschule der
E KELLERSEE) Weltmeister von 1974 und 1990 angrenzt und endet am Kellersee.
= | FORST-ROUTE © Radlandsichten | ®©© L1 ] Wald- u. Fulweg, 1/8 Asphalt | Auf dieser Route kommen Naturliebhaber voll auf ihre Kosten: Nichts als Ruhe und viel
% Leicht | 5,2 km ‘Wald erwarten hier den Walker, der in Radlandsichten startet.
KLEINE RADLANDSICH- | @ Radlandsichten | ®©o© (1] Waldboden, 1/8 Asphalt Auf dieser leichten Route geht es in Richtung Timmdorf durch den idyllischen Wald zuriick.
TEN-ROUTE Leicht | 4,9 km
MARGARETHENHOF- O Radlandsichten |ee®o (TT] Single Trail/Fahrweg, wenig Eine etwas anspruchsvollere Route, die iiber Timmdorf und Malente zum Startpunkt in
ROUTE Mittel | 6,8 km Asphalt Radlandsichten geht.
DIEKSEE-ROUTE O Dieksee- eee EmEm Wald- u. Fulweg, 1/4 Asphalt | Einmal den Dieksee umrunden und verschiedene Naturen kennen lernen. Gestartet wird
promenade Schwer | 11,2 km diese Route an der Diekseepromenade und geht durch den Holm-Wald durch Niederkleveez,
Timmdorf, vorbei am Wildpark Richtung Malente.
VIERER SEE-ROUTE @ Parkplatz ee0 EmEm 50 % fester Sandweg Natur pur - diese Strecke fiihrt durch eine traumhafte Wald-, Wiesen- und Seenlandschaft.
Niihe Fegetasche | Mittel | 10,4 km 50 % Asphalt Am Vierer See laden idyllische Platzchen zum Verschnaufen ein.
PRINZENINSEL-ROUTE © Parkplatz Kleiner | ® @ © (1] Durchgehend fester Sandweg | Immer direkt am See entlang fiihrt der Weg einmal rund um die Prinzeninsel, traumhafte
Ploner See Mittel | 5,5 km Fernblicke auf die Seenlandschaft und die Ploner Stadtbucht mit dem Schloss erwarten
Sie! Unterwegs konnen Sie am Pavillon auf der Prinzeninsel-Spitze, im Niedersichsischen
Bauernhaus oder an der Badestelle relaxen.
= | SCHOHSEE-ROUTE @ Parkplatz Ndhe | @0 mmn Fester Sandweg mit kurzem Einmal um einen der saubersten Seen des Landes! Die Strecke fiihrt Sie zunéchst auf
2 Fegetasche Mittel | 7,4 km Asphaltstiick dem Strandweg des Grofien Ploner Sees entlang und im Anschluss durch die idyllischen
o ‘Waldabschnitte und weiten Wiesenlandschaften am Ufer des Schéhsees.
BEHLER SEE-ROUTE @ Parkplatz Ndhe |eeoe mmmmmn | Fester Sandweg und Asphalt- | Diese Strecke hat es in sich — mit 15 km ist sie die langste im Routennetz des Parks. Der
Fegetasche Schwer | 15km strecken traumhafte Walk fiihrt Sie an vier Seeufern entlang und durch mehrere verwunschene
Waldabschnitte. Die Restaurants und Cafés in P16n und Timmendorf laden zum Verweilen ein.
SUHRER SEE-ROUTE © Parkplatz Suhrer | ®® 0 (TIT] Waldstrecke mit kurzen Die Rundtour um den Suhrer See fiihrt Sie auf schénen Waldabschnitten entlang des Made-
See Siid-Ost Mittel | 9,3 km Asphaltabschnitten brokensees, des Hoftsees und des Behler Sees. Das Restaurant in Niederkleveez lidt zum

Verweilen ein. TIPP: Panoramablick iiber den See vom Friedhof in Niederkleveez.

VERBINDUNGSSTRECKEN:

Plén-Prinzeninsel (® © © Leicht, ® 1,3 km), Plon-Malente (® © © Leicht, ® 1,6 km), Plon-Niederkleveez (® © © Leicht, ® 0,9 km).
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