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Kinder / Mädchen und Frauen haben Angst vor digitaler Gewalt 

Mädchen und Frauen werden im Internet zur Zielscheibe. Wenn sie zudem mit einer 
Beeinträchtigung leben, eine andere Hautfarbe haben oder sich geschlechtlich anders 
identifizieren, nehmen die Angriffe oft noch zu. Mädchen werden darüber hinaus wegen ihrer 
Meinungsäußerungen gedemütigt und herabgewürdigt. Ihnen wird Gewalt angedroht. Solche 
Schikanen können massive Auswirkungen von psychischem Leid verursachen und auch 
körperliche Folgen für die Betroffenen haben.  
Die Politik ist hier gefordert, Kinder und Frauen besser zu schützen. Die Schulen sind bei der 
Umsetzung zur Digitalisierung gefordert Strukturen gegen digitale Gewalt zu schaffen. 
 

 Ergebnisse von Mädchen und jungen Frauen der deutschen Befragung: 

• 70 Prozent der Befragten haben digitale Gewalt und Belästigung in den sozialen 
Medien erlebt. Damit liegen sie 12 Prozentpunkte über dem Wert der weltweit 
Befragten (58 Prozent). 

• Die Plattform, auf der die Betroffenen in Deutschland am meisten belästigt werden, 
ist Instagram (45 Prozent), gefolgt von Facebook (35 Prozent), YouTube (22 
Prozent), Snapchat (19 Prozent), Tik Tok (9 Prozent) und Twitter (8 Prozent). 

• 23 Prozent der betroffenen Mädchen fühlen durch Beleidigungen, Herabsetzungen 
und Bedrohungen Angst, die körperlich spürbar ist. 

• 32 Prozent der Betroffenen empfinden mentalen oder emotionalen Stress, 30 Prozent 
haben ein geringeres Selbstwertgefühl oder weniger Selbstbewusstsein. 

• 11 Prozent der betroffenen Mädchen geben an, die sozialen Medien weniger zu 
nutzen, 9 Prozent schreiben keine Posts mehr und 5 Prozent verlassen die Plattform. 

• 52 Prozent der Betroffenen melden unangemessene Inhalte. Damit liegt Deutschland 
17 Prozentpunkte über dem globalen Wert. 
 

https://www.plan.de/news/detail/welt-maedchenbericht-2020-digitale-gewalt-vertreibt-maedchen-und-junge-
frauen-aus-den-sozialen-medien.html 

 Was tun als Betroffene und wie schütze ich meine Privatsphäre? 

https://www.klicksafe.de/service/schule-und-unterricht/leitfaeden/ 

https://mobilsicher.de/suche/digitale+Gewalt 

 Hilfeangebote: https://staerker-als-gewalt.de/ und https://www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de/de/ 

https://www.hilfetelefon.de/fileadmin/content/02_Gewalt_gegen_Frauen/8_Digitale_Gewalt/_BFF-
BROSCHUERE-frauennotruf-digitale-gewalt_web.pdf 
 

 Sehen Sie auch gerne auf die Seiten der Gleichstellungsbeauftragten: 
http://www.vg-eutin-suesel.de/Stadt-Eutin/Rathaus/Gleichstellungbeauftragte/Aktuelles 
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